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De Meinweg foto van 29 september 2013

'‘De Leuning', nieuwsbrief van de

Reuma Patiénten Vereniging Roermond e.o.

In deze editie van 'De Leuning' vind je:
- Voorwoord
- Agenda 2025

- Film 'Downtown Abbey: The grand Finale' woensdag 22 oktober (nieuwe activiteit)



- Informatie over hydrotherapie

- Lief en leed

- RA is mogelijk niet één ziekte

- Voor je gezien op sociale media

- Een kijkje bij het bestuur en iets over de huidige bezigheden

Een sprankelend najaar met de film Downtown Abbey: The Grand Finale als
feestelijke activiteit

Met de nazomer verwelkomen wij een nieuw seizoen vol ontmoetingen, inspiratie
en hopelijk tal van mooie momenten binnen onze vereniging. Buiten kleuren de
bladeren langzaam goud en rood, binnen wordt het steeds warmer en gezelliger.

September is traditiegetrouw een maand van hernieuwde energie. Velen keren
terug van vakantie, vol verhalen en frisse plannen. Het is het perfecte moment om
elkaar weer op te zoeken, samen te genieten en herinneringen te delen.

Dit najaar staat er een bijzonder activiteit op de agenda: de vertoning van de film
Downtown Abbey: The Grand Finale. Deze vindt plaats op 22 oktober, tijdens een
feestelijke middag waarin we ons gezamenlijk onderdompelen in de grandeur en



het tijdloze Britse karakter van deze bij velen populaire serie. De film volgt de
familie Crawley en hun personeel, terwijl ze de jaren dertig van de vorige eeuw
ingaan. Laat je meeslepen door de elegante kostuums, de spannende
gebeurtenissen en de sfeer van vervlogen tijden. Of je nu een doorgewinterde fan
bent of voor het eerst kennismaakt met de familie Crawley, deze filmmiddag belooft
een bijzondere ervaring te worden. Verderop in deze nieuwsbrief vinden jullie alle
ins- en outs voor deze activiteit.

We hopen dat velen van jullie dit speciale evenement willen meemaken!
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De planning voor 2025:

- 22 oktober film Downtown Abbey The Grand Finale in de ECI

- 14 december eindejaarslunch



Downton Abbey:The Grand Finale

Woensdagmiddag 22 oktober

In The Grand Finale volgen we de Crawleys nog €én laatste keer.

Mary wordt het middelpunt van een publiek schandaal door haar scheiding
en omdat de familie ook nog eens in financiéle moeilijkheden verkeert,

is de toekomst van Downton Abbey opeens ongewis.

Om Downton Abbey te behouden, zullen de Crawleys verandering moeten
omarmen. Maar kunnen ze dat wel?

Ga met ons mee naar de allerlaatste film van Downton Abbey en dat voor een
super lage prijs, inclusief een drankje tijdens de pauze.

Meld je snel aan, want vol is vol.

Voorproefje:_Trailer Downtown Abbey the grand finale



https://app.inboxify.nl/link/4661554F655771664365493D/677474757A506A7271673442312F3367322F574943413D3D

Opening zaal: 13.45 uur
Aanvang film: 14.00 uur Pauze: 15.00 uur

Tijdens de pauze is er koffie, thee, frisdrank, bier of wijn bij de prijs inbegrepen.
Vervolg film: 15.30 uur, einde film 16.30 uur.

De prijs voor deze mooie film is voor leden slechts € 7,00.

Voor introducés geldt een toeslag van € 2,50.

Per lid mag er een introducé meegenomen worden als begeleider.

U kunt zich telefonisch aanmelden bij Inge Cillekens, telefoonnummer 0475-
463280, of per e-mail aanmeldingenrpvroer@outlook.com en het verschuldigde

bedrag over maken naar rekeningnummer NL44 RABO 0184 1263 12 met als
kenmerk: Film 2025 en lidnummer(s).

Aanmelden kan tot en met 19 oktober.

NB: bij afmelden na 19 oktober kan er geen restitutie meer plaatsvinden.
Deelname aan deze activiteit is voor eigen risico.

Adres: ECI 13 6041 MA Roermond

Tel. 0475-317171 Website: www.ecicultuurfabriek.nl.

Parkeren: Er is voldoende parkeergelegenheid bij de ECI (tegen betaling).

Of bij de Berlagelaan (gratis), maar dat is ongeveer 250 meter lopen.
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Hydrotherapie

Geen hydrotherapie:
- herfstvakantie 13 t/m 17 oktober 2025

- kerstvakantie 22 december t/m 2 januari 2026

OF

Wij heten het volgende lid van harte welkom en hopen dat je je snel thuis voelt bij
onze vereniging.

- Hr. Brouwers

RA is mogelijk niet één ziekte

Bestaan er subtypen van reumatoide artritis? Reumatoloog Rachel Knevel uit Leiden
heeft de vraag opnieuw opgepakt. “Patiénten kunnen heel verschillend reageren op
dezelfde medicijnen.”



Mensen met reumatoide artritis (RA) kunnen heel verschillende klachten ervaren.
De één heeft vooral problemen in haar of zijn handen, bij de ander zitten de
problemen in de voeten. Of: bij de één zijn in de gewrichten duidelijk ontstekingen
waarneembaar, bij de ander zitten ze vooral in verhoogde bloedwaarden. En er zijn
meer verschillen: sommige mensen knappen sterk op van medicijnen, anderen veel
minder.

Verschillende vormen RA?

Die verschillen lijken bovendien samen te vallen: mensen met problemen in de
handen profiteren veel sterker van medicijnen dan mensen met problemen in de
voeten. Zou het kunnen zijn dat RA niet één ziekte is, maar dat er verschillende
vormen, meerdere subtypen, naast elkaar bestaan?

Het idee dat RA niet één ziekte is, leeft al langer onder de reumatologische
wetenschappers, en is onlangs opnieuw opgepakt door de onderzoeksgroep van
reumatoloog Rachel Knevel van het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC).
Onder de noemer ‘Data Science Reumatology’ brengen Knevel en haar collega’s
gegevens uit verschillende bronnen bij elkaar: bestaande databestanden van
ziekenhuizen en huisartsen, gegevens van eigen patiénten, en de uitkomsten van
een online vragenlijst over reumatische klachten (Rheumatic screening test).
ledereen die zich afvraagt of hij reuma heeft kan deze vragenlijst invullen.

Wil je subgroepen van een ziekte onderscheiden, dan moet je over een groot
hoeveelheid data beschikken, en dat is waar de Leidse groep op inzet.

Genetica

Knevel en haar collega’s kijken niet alleen naar de ziekteverschijnselen, maar ook
naar de onderliggende genetica. En dan valt hetzelfde op: mensen met RA hebben
lang niet allemaal dezelfde genen. “We weten inmiddels van zo’'n honderd genen
dat ze betrokken kunnen zijn bij RA, maar lang niet iedereen met RA heeft al deze
genen, ook hier kun je waarschijnlijk subgroepen onderscheiden.”

Erfelijkheid

Even iets over erfelijkheid. Is RA een erfelijke aandoening? Ja en nee. Nee, want
als jouw ouders RA hebben, is de kans dat je zelf RA krijgt, nog steeds heel klein.
En ja, want veel mensen met RA blijken een gelijksoortig genetisch patroon te
hebben. Dus die genen betekenen wel iets, maar wat precies?

Dit artikel staat in ReumaMagazine 5-2025, een themanummer over EULAR. Je
kunt het ook hier lezen.

Deze publicatie is van 11 september 2025



https://app.inboxify.nl/link/682B7073317570455973453D/677474757A506A7271673442312F3367322F574943413D3D

VOOR JE GEZIEN OP DE SOCIALE MEDIA

-Positieve gezondheidsmarkt in Posterholt op 26 oktober Gezondheidsmarkt
Posterholt

-Wisten jullie dat er een rolstoelroute door Roermond is? meer info vind je hier

-Kunststroom Roerdalen-Wassenberg is op 4 en 5 oktober. Voor meer informatie
klik je op deze link


https://app.inboxify.nl/link/374E4469495354655438413D/677474757A506A7271673442312F3367322F574943413D3D
https://app.inboxify.nl/link/374E4469495354655438413D/677474757A506A7271673442312F3367322F574943413D3D
https://app.inboxify.nl/link/6C6E5032485258503364673D/677474757A506A7271673442312F3367322F574943413D3D
https://app.inboxify.nl/link/45707A7538566A736B48553D/677474757A506A7271673442312F3367322F574943413D3D
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Waar zijn wij als bestuur mee bezig?

We hebben, naar onze mening, een leuke najaarsactiviteit bedacht. Ook is de
eindejaarslunch geregeld. De voorlopige data voor de activiteiten in 2026 zijn
bekend maar die worden pas definitief als we de activiteiten ook echt gaan regelen
en daar beginnen we in januari mee. Nog even wachten dus.

Bestuursleden:

Henk Langeweg voorzitter 0475-311793
Monica van Lier secretariaat 06-44058215
Jan Schreurs penningmeester 0475-581727
Rini Mestrom coordinator hydrotherapie 0475-486496
Inge Cillekens bestuurslid activiteiten 0475-463280

Correspondentieadres:

e-mail:

website:

IBAN:

Bergerweg 63A 6063BP Vlodrop

secrrpvroereo@outlook.com

website RPV Roermond e.o.

NL44 RABO 0184 1263 12
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Wilt u geen nieuwsbrieven meer van ons ontvangen? Klik dan hier om u af te melden.

Deze nieuwsbrief is gratis verstuurd met Inboxify
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