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 UITGEBLOEID… VOL LEVEN! 

Boven dit stukje de zaaddoos van de lotusbloem. Mogelijk vind je de lotusbloem 
zelf mooier. Deze oorspronkelijk uit Indonesië en India afkomstige waterplant 
spreekt zeer tot de verbeelding. Toch draagt juist die droge, levenloos ogende 
zaaddoos alle energie in zich. Ofwel: na de bloei is niet alles voorbij. Een mens is te 
vergelijken met zo’n lotusbloem. Na de ‘bloei’ zit de grootste rijkdom binnenin 



verborgen. Wie nieuwsgierig is en geduld heeft, zal beloond worden met wijsheid, 
voortkomend uit levenservaring. Iets om te waarderen en koesteren. 

Tot zover de lotusbloem. Na een zomer vol verrassingen, wat het weer betreft dan 
toch, gaan we – hopelijk uitgerust – onze agenda’s of kalenders weer vullen met 
afspraken en hopelijk allerlei aangename activiteiten. Bij deze laatste wil de RPV 
een paar toontjes meespelen. Kijk eens verder naar beneden wat er op het 
programma staat en noteer dat, dan zit er tenminste weer iets in het vet, om naar 
uit te kijken. 

Een vraag: waar staat het kapelletje/kerkje van de foto? Wij van de redactie weten 
het niet, hebben het ook niet opgezocht… vakantie hè! 

Veel plezier met deze Leuning, 

DE REDACTIE 

 

  

De planning voor 2024: 

 - 18 oktober thermaalbad Aken (verdere informatie volgt na de vakantie) 

- 15 december eindejaarslunch 

 



  

HET IS WEER BIJNA ZOVER.  
VANAF 19 AUGUSTUS BEGINT DE HYDROTHERAPIE 
WEER. 

 Hydrotherapie 

 Geen hydrotherapie: 

- zomervakantie van 6 juli t/m 18 augustus 2024 

- herfstvakantie van 19 tot 27 oktober 2024 

- kerstvakantie van 21 december 2024 tot en met 5 januari 2025 

 

  

Wij heten de volgende leden van harte welkom en hopen dat jullie je snel thuis  
voelen bij onze vereniging: 



 
- Mevr. Hoeijmakers 

- Mevr. Houben 

 
 

 

 

  

Voorproefje! 

Al vanaf € 15,00 per persoon! 

 Carolus Thermen Bad Aachen 
Vrijdag 18 oktober 2024 

 Ervaar momenten van volledig welbevinden, laat de natuurlijke kracht van het 
minerale warme water van de Akense bronnen op je inwerken en doe nieuwe 
krachten op in een unieke badwereld. Ongeveer vier uur lang lekker verwennen in 
een van de acht binnen- en buiten bassins met verschillende temperaturen. Dit kan 
nu al voor €15,00. Wil je er sauna bij en/of diner? Die prijzen staan hieronder.  

  

alleen bad:………………….€ 15,00  

bad plus sauna: …….……. € 26,50 

bad plus diner: …………….€ 35,00 



bad plus sauna en diner:    € 46,50 

toeslag introducé…………  €   7,50 

  

Zo is er voor elk budget de mogelijkheid om te genieten van het thermaalbad in 
Aken. Binnenkort ontvang je  de uitnodiging en het aanmeldingsformulier in je 
mailbox 

 

  

  

Eerdere herkenning artritis bij psoriasis door nieuw onderzoek 
Een grote groep Nederlanders heeft psoriasis. 

 Eén op de vier patiënten met psoriasis krijgt artritis psoriatica. Hierdoor ontstaat er 
gewrichtsschade bij de patiënt. Dermatologen zijn niet altijd voldoende getraind om dit te 
herkennen. Door de samenwerking van arts-onderzoeker Tamara van Hal van de Sint 
Maartenskliniek met de dermatologen van het Radboudumc zijn er eenvoudige adviezen 
opgesteld. Dankzij deze adviezen kan de dermatoloog de patiënt gerichter doorverwijzen 
naar de reumatoloog. Tamara van Hal promoveerde op 4 juli op dit onderzoek aan de 
Radboud universiteit. 

 Uit haar promotieonderzoek blijkt dat psoriasis patiënten met de volgende 
kenmerken vaker artritis psoriatica ontwikkelen: patiënten die last hebben van 
opzwollen vingers en tenen, patiënten met pijnlijke gewrichten zonder duidelijke 
reden, patiënten die voor hun psoriasis zware medicatie slikken en patiënten die 
injecties en pillen gebruiken in plaats van zalfjes.   

  

Toepasbaar maken in de toekomst   



Er zijn belangrijke wijzigingen waardoor de dermatoloog deze gewrichtsklachten kan 
herkennen. “Alleen een vragenlijst is niet genoeg. We moeten nauw blijven 
samenwerken met reumatologen om de opsporing van artritis psoriatica te kunnen 
optimaliseren, en ook verder onderzoeken of er biomarkers zijn die kunnen 
voorspellen wie er artritis psoriatica krijgt of al heeft”, zegt copromotor Juul van den 
Reek. 

 De titel van het proefschrift van Tamara van Hal is A rheumatologist undercover – 
Research of psoriatic arthritis at the dermatology clinic.  Deze promotie is mede tot 
stand gekomen door een samenwerking tussen het Radboudumc en Sint 
Maartenskliniek middels een Junior Investigator Grant van het Radboudumc 
Academic Medical Network. 

  

In het blad ReumaMagazine komen we op dit onderzoek terug. 

  

Bron: Reuma magazine reuma onderzoek 

  

 

VOOR JE GEZIEN OP DE SOCIALE MEDIA 
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- Zomerwarmte en chronische pijn. Dit keer een bijdrage vanuit Belgie die wat 
gedateerd is maar toch actueel, lees meer via deze link Chronische pijn in de zomer  

- 3D braces bij reuma? Ja, ze zijn er. ReumaNederland heeft de informatie: klik op 
de link 3D braces bij reuma 

- Museum Parkhof in Swalmen heeft een prachtige tuin (3200m2) en museum over 
het Rijke Roomse leven (eigen verzameling). Misschien een bezoekje waard. Lees 
meer Parkhof Swalmen 

 

  

Heb je een mooie foto gemaakt in Roermond of één van de omliggende 
gemeenten? Mail deze dan naar secrrpvroereo@outlook.com. Wie weet gebruiken 
we je foto voor een editie van 'De Leuning' . Vooral wat herfstige foto's worden we 
blij van. We kijken uit naar jullie plaatjes! 
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Waar gaat het bestuur mee aan de slag en waar zijn we mee nu bezig? 

We hebben al weer een bestuursvergadering. De nieuwe statuten zijn klaar. Er ligt 
een concept privacyverklaring en andere dingen die nodig zijn om te voldoen aan de 
privacywetgeving. Voor de duidelijkheid: wij voldoen aan de AVG wetgeving maar 
hadden het niet formeel vastgelegd en daar zijn we nu mee aan de slag gegaan.  

We gaan de reglementen opnieuw bekijken zodat dat allemaal klaar is voor de 
Algemene Leden Vergadering in 2025. 

Bestuursleden: 

Henk Langeweg voorzitter 0475-311793 

Monica van Lier secretariaat 06-44058215 

Jan Schreurs plv. penningmeester 0475-581727 

Annelies Hermans bestuurslid redactie 06-12318995 

Rini Mestrom coordinator hydrotherapie 0475-486496 

Inge Cillekens bestuurslid activiteiten 0475-463280 

Rogier Madou bestuurslid 06-40751887 

Wiel van Rijn penningmeester   

 Correspondentieadres:                    Bergerweg 63A 6063BP Vlodrop 

e-mail:                                              secrrpvroereo@outlook.com 

website:                                            website RPV Roermond e.o. 

IBAN:                                                NL44 RABO 0184 1263 12 

 

mailto:secrrpvroereo@outlook.com
https://app.inboxify.nl/link/6578656A65474B466A32383D/677474757A506A7271673442312F3367322F574943413D3D


. 

  

De nieuwsbrief van de Reuma Patienten Vereniging Roermond en omstreken 'De Leuning'   

ontvang je om je als lid van onze vereniging regelmatig van actuele informatie te voorzien. 

Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen, stuur dan een email naar  

secrrpvroereo@outlook.com met de tekst: 'geen nieuwsbrief meer' 

  
 

  

Wilt u geen nieuwsbrieven meer van ons ontvangen? Klik dan hier om u af te melden. 

 

Deze nieuwsbrief is gratis verstuurd met Inboxify 
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